
MÁIS INFORMACIÓN



5. Máis información
5.2. EURES

EURES (Servizos europeos de emprego) é unha rede de cooperación destinada a facilitar a libre circulación 
dos traballadores no marco do Espazo Económico Europeo; Suíza tamén participa nela. Entre os socios da 
rede atópanse
servizos públicos de emprego, sindicatos e organizacións patronais. A Comisión Europea coordina a rede.

Os principais obxectivos de EURES son:

Informar, orientar e asesorar aos candidatos á mobilidade tanto sobre as oportunidades de emprego 
como sobre as condicións de vida e de traballo no Espazo Económico Europeo;
Asesorar e orientar aos traballadores e os empresarios de rexións fronteirizas.
Axudar aos empresarios que desexen contratar traballadores doutros países;

EURES



5. Máis información
5.2. EURES
Requisitos

Conselleiros EURES en Galicia y Região Norte

Os conselleiros EURES son especialistas formados que 
prestan os tres servizos básicos de EURES de información, 
orientación e colocación, tanto ós solicitantes de empleo 
como ós empresarios interesados no mercado laboral 
europeo. Adquiriron coñecementos especializados en 
cuestións prácticas, xurídicas e administrativas relacionadas 
coa mobilidade a escala nacional e transfronteriza. Traballan 
no marco do servizo público de empleo de cada estado 
membro ou de outras organizacións asociadas na rede 
EURES.

Xunta de Galicia, Conselleria de Economía, Emprego e 
Industria, Servicio Publico de Empleo

A Coruña: Covadonga López López
Dirección: Xefatura Territorial de A Coruña. Emprego Galicia. 
Consellería de Emprego e Igualdade
Rúa Gregorio Hernández, 2-4
15071 - A Coruña
País: España
Teléfono: +34 881 881 333
Correo electrónico: eures-coruna.lopez@sepe.es, 
eures.coruna@xunta.gal

Laura Otero Rúa
Dirección: Confederación de Empresarios de Galicia
Rúa do Vilar, nº 54
15705 - Santiago de Compostela (A Coruña)
País: España
Teléfono: + 34 981 555 888
Correo electrónico: l.otero@ceg.es

Lugo: Álvaro Rodríguez Vázquez
Edificio Administrativo Xunta de Galicia
Ronda da Muralla, 70
27071 - Lugo
País: España
Teléfono: +34 982 294 275
Correo electrónico: eures-lugo.rodriguez@sepe.es, 
eures.lugo@xunta.gal

Ourense: Manuel Iglesias Suarez-Noguerol
Dirección: Oficina de Emprego Centro Ourense. Emprego 
Galicia. Consellería de Emprego e Igualdade.
c/ Progreso, 11 
32071 - Ourense
País: España
Teléfono: +34 988 788 174
Correo electrónico: eures-ourense.iglesias@sepe.es, 
eures.ourense@xunta.gal

Pontevedra: Elisa González Pérez
Oficina de Emprego de Baiona - Emprego Galicia. 
Consellería de Emprego e Igualdade
R/ Ecuador, 4 
36300 - Vigo (Pontevedra)
País: España
Teléfono: +34 886 218 164
Correo electrónico: eures-pontevedra.gonzalez@sepe.es, 
eures.pontevedra@xunta.gal

María Teresa Serrano Moreno
Xefatura Territorial de Vigo. Emprego Galicia. Consellería de 
Emprego e Igualdade
R/ Concepción Arenal, 8 - 2ª Planta
36202 - Vigo (Pontevedra)
País: España
Teléfono: +34 986 817 747
Correo electrónico: eures-pontevedra.serrano@sepe.es, 
eures.pontevedra@xunta.gal

Galicia/Região Norte (ES-PT), Confederación de 
Empresarios
de Galicia

Santiago de Compostela: Laura Otero Rúa
Dirección: Rúa do Vilar, 54 ES - 15704 Santiago de 
Compostela
País: España
Teléfono:+34 981 555 888
Correo electrónico: l.otero@ceg.es

Valença: Teresa González Ventin
Dirección: Ed. Antiga Alfândega, Avenida de Espanha, P-
4930 Valença
Teléfono: +351 251 826 105
Fax: +351 251 826 104
Correo electrónico: teresa.ventin@iefp.pt

Ourense: Emilia Seoane Pérez (Universidade de Vigo)
Dirección: Viceretocrado de Relacións Institucionais Campus
Universitário As Lagoas s/n, Unidade Administrativa ES - 
32004
Ourense
País: España
Teléfono:+34 647 343 069
Correo electrónico: eures.universidade.emilia@uvigo.es

Lugar

Enlaces de interese: ec.europa.eu

https://ec.europa.eu/eures/public/en/homepage
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5. Máis información
5.3. Información de interese

INFORMACIÓN DE INTERESE

Requisitos

O Ministerio de Asuntos Exteriores e de Cooperación publica 
información que permiten obter unha maior orientación na 
carreira profesional internacional:

Guía de programas de prácticas e formación profesional 
en Organizacións Internacionais: 
exteriores.gob.es

Traballar en Organizacións Internacionais: 
exteriores.gob.es

Buscador de vacantes: 
ufi.maec.es

Lugar

O goberno de Valencia tamén elabora unha guía para 
traballar e formarse en Europa.

ue.gva.es

Prazos de solicitude

O goberno vasco tamén recolle información e elabora unha 
guía en relación con Europa e información sobre becas e 
prácticas.

Guía "Destino Europa"
gazteaukera.euskadi.eus
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http://www.exteriores.gob.es/Portal/eu/ServiciosAlCiudadano/OportunidadesProfesionalesFormacion/OportunidadesProfesionales/Paginas/Inicio.aspx
http://www.exteriores.gob.es/Portal/es/ServiciosAlCiudadano/OportunidadesProfesionalesFormacion/Paginas/Inicio.aspx
https://ufi.maec.es/vacantes/
http://www.ue.gva.es/es/oportunidades-de-empleo-en-la-ue
http://www.gazteaukera.euskadi.eus/r58-5072/es/contenidos/informacion/guia_europa/es_14564/helmuga_europa.html


5. Máis información
5.1. CV EUROPASS

EUROPASS é unha iniciativa da Comisión Europea lanzada en 2005 para unificar nun formato único distintos 
tipos de documentos.

O máis coñecido e o CV para elaborar en pantalla, que serve para:

Axudar ós cidadáns a apresentar as suas capacidades e cualificacións de maneira eficaz para encontrar 
traballo e formación;
Axudar ós empleadores a entender as capacidades e cualificacións dos traballadores;
Axudar ás autoridades educativas e de formación a definir e comunicar o contenido dos programas de 
estudo.

CV-EUROPASS

Requisitos

Para realizalo, só hai que entrar na web da plantilla do CV:

europass.cedefop.europa.eu

Elabórase o CV en pantalla, cubrindo distintas seccións coa 
información requerida e aportando certificacións cando sexa 
necesario.

Pódese variar a orde de algúns elementos do mesmo para 
adaptalo os nosos intereses.

Lugar

Web: ec.europa.eu

Centro Nacional Europass en España
C/ Gustavo Fernández Balbuena 13, 3ª planta, 28002 Madrid
Tel. +(34) 915 50 67 18
E-mail: europass@oapee.es

sepie.es
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https://europass.cedefop.europa.eu/editors/es/cv/c
https://ec.europa.eu/eures/page/homepage?lang=es
http://www.sepie.es/index.html

